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PORADNIK DLA RODZICOW | UCZESTNIKOW

Zimowiska WINTER CAMP 2021

CO ZABRAC NA OBOZ?

e (Czapke, 2 pary rekawiczek narciarskich, kominiarke

e Kombinezon narciarski lub ocieplang kurtke 1 spodnie , odziez termoaktywna
e Dlugie skarpety

e (Ciepty sweter

e maty plecak na wycieczki

e przybory do mycia, r¢czniki, worek na brudne rzeczy

e Klapki lub lekkie obuwie do chodzenia po o$rodku

e Kieszonkowe

e Suchy prowiant na droge

W przypadku wyjazdu sportowego:

e KASK! — OBOWIAZKOWO! (w przypadku wyboru opcji Zimowiska z jazda na
nartach/desce) Kazde dziecko, zobowiazane jest do posiadania kasku przed wejsciem na
stok.

e Sprzet narciarski jes§li dziecko posiada — buty i narty powinny by¢ przed sezonem
odpowiednio ponaciagane, dopasowane, narty nasmarowane

Nalezy takze obowiazkowo zabra¢: legitymacj¢ szkolna, numer PESEL

INFORMACJE DLA RODZICOW - KOLONIE DLA NAJMEODSZYCH

Kontakt do Kierownika Obozu: Dagmara Glinka, tel. 694 217 606

KORZYSTANIE Z TELEFONOW KOMORKOWYCH

Wyjazd rekreacyjny, komputery

Uczestnicy beda mieli do dyspozycji telefony na 1h po obiedzie oraz 1h wieczorem.
W godzinach nocnych telefony beda deponowane u wychowawcow.

Wyjazd sportowy narty/deska

Uczestnicy beda deponowali telefony u wychowawcow po powrocie ze stoku.

Bardzo prosimy o kontakt z dzie¢mi w godzinach wieczornych po powrocie ze stoku 1 zajgc.
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KIESZONKOWE

Chetni Rodzice moga przekazaé przed wyjazdem w podpisanej kopercie pieniazki dla dziecka,
ktore beda systematycznie w okreslonej kwocie wyptacane.

Prosimy aby kieszonkowe byto w banknotach 10, 20, 50 zt. Przyjmujemy kieszonkowe wytacznie
w podpisanych kopertach. Pieniadze luzem nie bedzie przyjmowane.

WYZYWIENIE

Na miejscu dzieci maja zapewnione petne wyzywienie.

PODROZ

Bardzo prosimy aby dzieci, ktore zle znosza podroz byly zabezpieczone w leki, ktdre pozwola im
spokojnie uczestniczy¢ w przejazdach. Prosimy o poinformowanie przed wyjazdem, ktore dzieci
powinny siedzie¢ z przodu.

Bardzo nam zalezy aby podr6z na miejsce, wycieczki oraz powrdt z obozu odbyly si¢ w mitej
atmosferze, a przede wszystkim bezpiecznie. W zwiazku z tym zadbamy o to aby pojazd i
kierowca wczesniej byli skontrolowani przez Policjg. Kolejny rok korzystamy z ushug
sprawdzonej firmy transportowej oraz tych samych sprawdzonych kierowcow.

ZDROWIE DZIECKA

LEKI! - jesli dziecko musi stale przyjmowac leki, prosimy aby spakowac je w osobna torebke opisac

imieniem i nazwiskiem, w srodku umiescic¢ leki oraz informacje¢ dotyczaca dawkowania.

Leki beda przechowywane u wychowawcéw i wydawane dzieciom zgodnie ze wskazdéwkami.
Prosimy, aby dzieci nie mialy przy sobie zadnych lekow.

Ze wzgledu na pojawiajace si¢ sytuacje zatajania stanu zdrowia dzieci prosimy o to co
ponizej.

Drogi Rodzicu, pamigtaj aby w karcie uczestnika wpisa¢ informacje o stanie zdrowia dziecka.
Jesli Twoje dziecko ma ADHD, autyzm, zespdt Aspergera itp. poinformuj nas o tym. Jesli Twoje
dziecko ma trudnosci w odnalezieniu si¢ w nowej grupie, jest niesmiale, potrzebuje wigcej czasu
na adaptacj¢ czy bywa agresywne prosimy napisz o tym. Staramy si¢ poméc kazdemu czu¢ jak
najlepiej w naszej grupie. Pamigtaj, ze zdrowie Twojego dziecka jest najwazniejsze, a taka
informacja jest nam niezbg¢dna przy pracy z grupa i dzieckiem.
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Uwaga! W przypadku zatajenia informacji o stanie zdrowia dziecka i ujawnieniu jej w trakcie
wyjazdu zastrzegamy sobie prawo usuni¢cia uczestnika z obozu w trybie natychmiastowym na
koszt opiekunéw bez mozliwosci zwrotu wptaconej kwoty.

W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi prosimy o:
e Przeslanie kopii orzeczenia

e Kontakt telefoniczny lub osobisty z organizatorem przed wyjazdem

Drodzy Rodzice, wyjazd na oboz, szczegolnie pierwszy raz to wielkie przezycie dla kazdego
dziecka. Zapewniamy, ze doktadamy wszelkich staran, aby kazde dziecko czuto sie dobrze w
grupie i wrocito ze wspanialtymi wspomnieniami. Zdajemy sobie sprawe jak ogromne emocje
towarzyszq dzieciom, bywa, ze w pierwszych dniach majq problem z zasnieciem w nowym miejscu.
Robimy wszystko co w naszej mocy aby pomoc takim dzieciom zaadoptowac sie i czul
bezpiecznie.

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO NA OBOZ:

1. Dziecko powinno mie¢ w swoim ekwipunku podstawowe przybory toaletowe i powinno
wiedzie¢ o tym, ze nikt inny poza nim nie moze z nich korzysta¢. Porozmawiaj z dzieckiem o
higienie. Na zimowisku obowiazuje bezwzgledny obowiazek codziennej kapieli.

2. Odpowiednie ubranie najlepiej posegregowac w gotowe "zestawy" na kazdy dzien (powiedzie¢
rowniez dziecku, ze codziennie powinno zaklada¢ czyste ubranie i gdzie powinno sktadowac
brudna odziez)

3. Trzeba koniecznie powiedzie¢ dziecku, aby o wszystkich dolegliwos$ciach (bdle glowy,
brzucha, wymioty, zte samopoczucie) powiadamiato natychmiast wychowawce lub kierownika.

4. Bardzo prosimy o zwrdcenie szczegolnej uwagi dzieciom na zachowanie podczas wyjazdu a
przede wszystkim na nie dokuczanie i uprzykrzanie wypoczynku innym uczestnikom. W
powtarzajacych si¢ 1 skrajnych przypadkach dzieci beda usuwane z obozu w trybie
natychmiastowym na koszt rodzicow/opiekunéw. Zalezy nam na komforcie wszystkich
uczestnikow dlatego jest to dla nas bardzo wazna kwestia ze wzgledu na pojawiajace si¢ podobne
sytuacje na innych wyjazdach bgdziemy mie¢ to szczeg6lnie na uwadze.

Uwaga! Goraca prosba do Panstwa... wiemy, ze czgsto przed samym wyjazdem zakupuja
Panstwo nowa odziez dla dzieci. Prosimy abys$cie Panstwo pokazali dzieciom, szczegolnie tym
mtodszym, ktore rzeczy do nich naleza. Szczegblnie regkawice, gogle, kaski itp. (&

Zyczymy milych przygotowan!

Do zobaczenia!



